MOUVEMENT

SANTE MENTALE

QUEBEC
Promouvoir, Seutenir. Qutiller.
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ACSM - Saguenay

- Courtes vidéos en direct
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Semaine de lancement
de la Campagne annuelle
de promotion

de la santé mentale

Courtes vidéos en direct sur les émotions

La conseillére en promotion et prévention
de ACSM - Saguenay présentera
les 4 émotions dites « primaires »
selon Paul Ekman :
tristesse, joie, peur, colére,
ainsi que leur utilité.




