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Bottin de 
ressources 

d’aide 
pour les familles 

agricoles

LIGNES D’ÉCOUTE 

Jeunesse j’écoute (24/7) 
	 -	 jeunessejecoute.ca
	 -	 1 800 668-6868
Tel-jeunes (24/7)
	 -	  teljeunes.com
	 -	 1 800 263 2266
Ligne parents (24/7)
	 -	 ligneparents.com
	 -	 1 800 361-5085

Produit par le Comité régional en santé 
psychologique de la Fédération UPA 
Outaouais-Laurentides.

Aide directe aux agriculteurs

Écoute agricole des Laurentides
Travailleuse de rang
	 -	 514 929-AGRO (514 929-2476)
	 -	 travailleurrang.eal@gmail.com
	 -	 facebook.com/ecouteagricolelaurentides

Hébergement / 
Intervention de crise

Au cœur des familles agricoles
	 -	 acfareseaux.qc.ca
	 -	 450 768-6995 
Hébergement de crise Le Soleil levant 
	 -	 811 (CLSC)
Centre de prévention suicide Le Faubourg 
	 -	 cps-le-faubourg.org
	 -	 450 569-0101 ou 1 866 277-3553

GUICHETS UNIQUES 24/7

Les centres de prévention du suicide
1 866 APPELLE ( 1 866 277-3553)

Info-santé / Info-social 
811



Prévention et traitement des dépendances 
(drogue, alcool et jeu compulsif)

Centre en réadaptation des dépendances des 
Laurentides (CRDL) 
	 -	 dependancelaurentides.com
	 -	 450 432-1395 ou 1 888 345-1395
Centre Bonséjour (Sainte-Adèle)
	 -	 centrebonsejour.com
	 -	 450 745-0680 ou 1 855 438-6111
Sentier du nouveau jour (Lantier)
	 -	 sentierdunouveaujour.ca
	 -	 819 321-3707 ou 1 855 251-3858
Pavillon Hamford (Lachute)
	 -	 pavillon-hamford.com
	 -	 450 562-5862 ou 1 855 562-5862
Tangage (Sainte-Agathe-des-Monts)
	 -	 tangage.ca 
	 -	 819 324-2261
Prisme (Saint-Eustache)
	 -	 sosprisme.org
	 -	 450 491-3670

Jeunes adolescents en développement  
(Sainte-Agathe-des-Monts)
	 -	 groupejad.com
	 -	 819 774-1687 ou 1 888 681-7717
Drogue : aide et référence (24/7) 
	 -	 drogue-aidereference.qc.ca
	 -	 514 527-2626 ou 1 800 265-2626
Jeu : aide et référence (24/7) 
	 -	 jeu-aidereference.qc.ca
	 -	 1 866 SOS-JEUX ou 1 866 461-0140
Alcooliques anonymes
	 -	 Deux-Montagnes	 450 629	-	6635
	 -	 Lachute	 450 495	-	1925
	 -	 Mont-Laurier	 1 888 523	-	5422
	 -	 Sainte-Adèle	 450 227	-	4420
	 -	 Sainte-Thérèse	 450 629	-	6635
	 -	 Saint-Eustache	 450 629	-	6635
	 -	 Saint-Janvier	 450 602	-	0220
	 -	 Saint-Jérôme	 450 438	-	5799
	 -	 Laurentides	 1 819 429	-	7416

Centre d’aide pour hommes 
des Laurentides

ACCROC 
	 -	 accroc.qc.ca
	 -	 450 569-9966 ou 1 877 460-9966
Réseau hommes Québec
	 -	 rhquebec.ca
	 -	 1 877 908-4545 # 260
	 -	 facebook.com/RHQLLL/
Paix 
	 -	 organismepaix.ca 
	 -	 819 326-1400
Parents-Unis Laurentides
	 -	 450 431-6400

Centre d’aide aux victimes d’actes  
criminels des Laurentides / 
Ressources en violence conjugale

CAVAC
	 -	 cavac.qc.ca
	 -	 819 623-9666 # 68334 ou 1 800 492-2822
SOS violence conjugale (24/7) :  
	 -	 sosviolenceconjugale.ca
	 -	 1 800 363-9010
Centre d’aide et de lutte contre les agressions  
à caractère sexuel (CALACS)
	 -	 450 565-6231 ou 1 888 933-9007 

L orsqu’on passe un moment difficile, 

il est important de savoir que des 

ressources existent et que l’on peut y 

recourir sans hésiter. Pour faciliter  

la démarche des agriculteurs qui ont  

besoin de soutien, la Fédération UPA  

Outaouais-Laurentides a rassemblé  

dans ce dépliant les diverses ressources 

disponibles dans leur communauté.


