
IL N’Y A PAS SI LONGTEMPS, chacun avait un  

agriculteur dans sa famille. Aujourd’hui, une  

part importante de la population est coupée  

de la réalité et du savoir-faire de la terre.

Éduquer les jeunes à l’agriculture et aux métiers 

connexes est un moyen de refaire la connexion 

entre les mondes rural et urbain. C’est également 

outiller les citoyens de demain afin qu’ils puissent  

faire des choix alimentaires éclairés et tenant 

compte d’enjeux comme le bien-être animal,  

le développement durable, la conservation des  

milieux naturels et des paysages, l’achat local,  

la valorisation des régions, etc.

Le programme Je me cultive, de l’école à la  

ferme entend répondre à une question simple, 

mais essentielle : comment sont produits les  

aliments qui sont dans notre assiette trois fois  

par jour?

Je me cultive, 
de l’école à la ferme
Programme d’activités éducatives en classe et à la ferme 
pour les élèves du primaire

ATELIERS EN CLASSE ET VISITES À LA FERME
•	 Ateliers en classe d’une heure animés par des agriculteurs

•	 Visites d’une journée sur le terrain : activités éducatives et ludiques  
	 à la ferme, aux champs et en forêt

•	 Thèmes abordés : productions laitière, maraîchère, apicole, acéricole,  
	 céréalière; foresterie, etc.

•	 Initiation aux métiers de l’agriculture et de la foresterie compatible  
	 avec les apprentissages liés à des contenus en orientation scolaire et  
	 professionnelle – COSP (3e cycle)

•	 Modules éducatifs élaborés par École-O-Champ, s’intégrant au curriculum  
	 scolaire et permettant l’évaluation des compétences acquises

•	 Activité en forêt élaborée par Table forêt Laurentides

Service aux entreprises

NOUS SOMMES
•	 Des agriculteurs passionnés  
	 qui ont envie de partager  
	 leur quotidien et leur expertise

NOUS OFFRONS
•	 Des activités éducatives  
	 s’intégrant au curriculum  
	 scolaire sous forme d’activités  
	 en classe et à la ferme
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